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SEMANASSEMANASSEMANASSEMANAS    
MêsMêsMêsMês    Dias 

COMPETIÇÕESCOMPETIÇÕESCOMPETIÇÕESCOMPETIÇÕES    GRUPOSGRUPOSGRUPOSGRUPOS    PISCINASPISCINASPISCINASPISCINAS    

03 e 04    

10 e 11    

17 e 18 Torneio de Abertura de Inverno de Absolutos Sen, Jun, Juv Braga 

OOOO    
UUUU    
TTTT    

24 e 25 Torneio de Abertura de Inverno de Infantis Infantis Ponte de Lima 

31 e 01 Torneio de Abertura de Inverno de Cadetes Cadetes Vila Nova de Cerveira 

08080808    Fase de Qualificação  Fase de Qualificação  Fase de Qualificação  Fase de Qualificação  ---- Camp. Nac. Clubes 4ª Div. Camp. Nac. Clubes 4ª Div. Camp. Nac. Clubes 4ª Div. Camp. Nac. Clubes 4ª Div.    AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    LLLLagosagosagosagos    

14141414    Torneio InterTorneio InterTorneio InterTorneio Inter----AssociaçõesAssociaçõesAssociaçõesAssociações    JuvJuvJuvJuvenisenisenisenis    AveiroAveiroAveiroAveiro    

20, 21 e 22 
Campeonatos Regionais Absolutos de Piscina Curta 
Torneio Regional de Fundo de Juvenis 

Sen, Jun, Juv Braga 

NNNN    
OOOO    
VVVV    

28 e 29 Torneio de Preparação de Infantis Infantis Barcelos 

1111    
04, 05 e 0604, 05 e 0604, 05 e 0604, 05 e 06    

FESTA DA NATAÇÃO DA ANMinhoFESTA DA NATAÇÃO DA ANMinhoFESTA DA NATAÇÃO DA ANMinhoFESTA DA NATAÇÃO DA ANMinho    
Campeonato Nacional Absoluto de Piscina CurtaCampeonato Nacional Absoluto de Piscina CurtaCampeonato Nacional Absoluto de Piscina CurtaCampeonato Nacional Absoluto de Piscina Curta    

    
Sen, JunSen, JunSen, JunSen, Jun    

    
LeiriaLeiriaLeiriaLeiria    

10, 11,12 e 1310, 11,12 e 1310, 11,12 e 1310, 11,12 e 13    
12 e 1312 e 1312 e 1312 e 13    
12 e 13 

CAMPEONATOS EUROPEUS DE PISCINA CURTACAMPEONATOS EUROPEUS DE PISCINA CURTACAMPEONATOS EUROPEUS DE PISCINA CURTACAMPEONATOS EUROPEUS DE PISCINA CURTA    
Campeonato Nacional de Clubes 3ª e 4ª DivisõesCampeonato Nacional de Clubes 3ª e 4ª DivisõesCampeonato Nacional de Clubes 3ª e 4ª DivisõesCampeonato Nacional de Clubes 3ª e 4ª Divisões    
Torneio de Natal    

AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
Cadetes 

ISTAMBULISTAMBULISTAMBULISTAMBUL    
Ponte de SôrPonte de SôrPonte de SôrPonte de Sôr    
Viana do Castelo 

19 e 2019 e 2019 e 2019 e 20    
Campeonato Nacional de Clubes 1ª e 2ª DivisõesCampeonato Nacional de Clubes 1ª e 2ª DivisõesCampeonato Nacional de Clubes 1ª e 2ª DivisõesCampeonato Nacional de Clubes 1ª e 2ª Divisões    
Torneio Regional de Fundo de Infantis 

AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
Infantis    

Stº. Ant. dos CavaleirosStº. Ant. dos CavaleirosStº. Ant. dos CavaleirosStº. Ant. dos Cavaleiros    
Arcos de Valdevez    

DDDD    
EEEE    
ZZZZ    

26 e 27    

02 e 03    

09 Torneio de Estafetas Cadetes Melgaço 

16 e 17 Torneio de Inverno de Infantis Infantis Póvoa de Lanhoso 

23 XIII Torneio de Natação do SCBraga Cadetes Braga 

JJJJ    
AAAA    
NNNN    

30 e 3130 e 3130 e 3130 e 31    
30 e 31 

Torneio Nacional de Inverno de MastersTorneio Nacional de Inverno de MastersTorneio Nacional de Inverno de MastersTorneio Nacional de Inverno de Masters    
Torneio 4 Estilos    

MastersMastersMastersMasters    
Sen, Jun, Juv    

ARNNARNNARNNARNN    
Ponte da Barca    

06 e 0706 e 0706 e 0706 e 07    IV IV IV IV Meeting Internacional da Póvoa de VarzimMeeting Internacional da Póvoa de VarzimMeeting Internacional da Póvoa de VarzimMeeting Internacional da Póvoa de Varzim    AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    Póvoa de VarzimPóvoa de VarzimPóvoa de VarzimPóvoa de Varzim    

13 e 1413 e 1413 e 1413 e 14    
12, 13 e 14 

XV Meeting InternacionalXV Meeting InternacionalXV Meeting InternacionalXV Meeting Internacional do Estoril do Estoril do Estoril do Estoril    
Campeonato Regional Infantis 

AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
Infantis 

EstorilEstorilEstorilEstoril    
Arcos de Valdevez 

19, 20 e 21 Campeonato Regional Juvenis Juvenis  Braga  

FFFF    
EEEE    
VVVV    

27 e 28 Torneio Nadador Completo de Cadetes Cadetes Viana do Castelo 

05, 05, 05, 05, 06 e 0706 e 0706 e 0706 e 07    Torneio ZonalTorneio ZonalTorneio ZonalTorneio Zonal    InfantisInfantisInfantisInfantis    Ponte da BarcaPonte da BarcaPonte da BarcaPonte da Barca    

12, 12, 12, 12, 13 e 1413 e 1413 e 1413 e 14    Campeonato Nacional Juvenis P. L.Campeonato Nacional Juvenis P. L.Campeonato Nacional Juvenis P. L.Campeonato Nacional Juvenis P. L.    JuvenisJuvenisJuvenisJuvenis  Rio MaiorRio MaiorRio MaiorRio Maior    

19, 20 e 21 Campeonato Regional Seniores e Juniores 
    

Sen, Jun Póvoa de Varzim 

MMMM    
AAAA    
RRRR    

26, 27 e 2826, 27 e 2826, 27 e 2826, 27 e 28    
27 e 28 

MULTINATIONS YOUTH/JUNIORSMULTINATIONS YOUTH/JUNIORSMULTINATIONS YOUTH/JUNIORSMULTINATIONS YOUTH/JUNIORS    
Torregri de Inverno    

Juv, Jun 
Cadetes 

 
Ponte de Lima 

03 e 04             

09, 10 e 1109, 10 e 1109, 10 e 1109, 10 e 11    Campeonato Nacional Júnior e SéniorCampeonato Nacional Júnior e SéniorCampeonato Nacional Júnior e SéniorCampeonato Nacional Júnior e Sénior    Seniores e JunioresSeniores e JunioresSeniores e JunioresSeniores e Juniores    CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra    

17 e 18 Torneio de Abertura de Verão Absolutos    Sen, Jun, Juv, Inf Braga 

AAAA    
BBBB    
RRRR    

24 e 25       

01 e 02 Torneio de Abertura de Verão Cadetes Cadetes    Barcelos 

08 e 09 Torneio Nadador Completo de Juvenis e Infantis    Juv, Inf    Ponte da Barca 

15 e 16       

22 e 2322 e 2322 e 2322 e 23    
22 

II Meeting Internacional de LisboaII Meeting Internacional de LisboaII Meeting Internacional de LisboaII Meeting Internacional de Lisboa    
XXIII Torneio Frederico Pinheiro 

AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
Não Federados 

JamorJamorJamorJamor    
Viana do Castelo 

MMMM    
AAAA    
IIII    

29 e 3029 e 3029 e 3029 e 30    
29 e 30 

III Meeting III Meeting III Meeting III Meeting Internacional de CoimbraInternacional de CoimbraInternacional de CoimbraInternacional de Coimbra    
Torneio Complementar 

AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
Sen, Jun, Juv, Inf 

CoimbraCoimbraCoimbraCoimbra    
Arcos de Valdevez 

05 e 0605 e 0605 e 0605 e 06    
05 e 0605 e 0605 e 0605 e 06    
05 

28º 28º 28º 28º Meeting Internacional do PortoMeeting Internacional do PortoMeeting Internacional do PortoMeeting Internacional do Porto    
VIII Meeting de LouléVIII Meeting de LouléVIII Meeting de LouléVIII Meeting de Loulé    
Torneio Primavera de Cadetes 

AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    
Cadetes 

CampanhaCampanhaCampanhaCampanha    
LouléLouléLouléLoulé    
Monção 

12 e 13             

19 e 20    

JJJJ    
UUUU    
NNNN    

26 e 2726 e 2726 e 2726 e 27    Campeonato Nacional de Masters Piscina LongaCampeonato Nacional de Masters Piscina LongaCampeonato Nacional de Masters Piscina LongaCampeonato Nacional de Masters Piscina Longa    MastersMastersMastersMasters    Reguengos de MonsarazReguengos de MonsarazReguengos de MonsarazReguengos de Monsaraz    

02, 03 e 04 Campeonato Regional de Infantis Infantis Ponte da Barca 

08, 09, 10 e 11 Campeonato Regional Juvenis e Absolutos Sen, Jun, Juv Ponte da Barca 

15, 16, 17 e 1815, 16, 17 e 1815, 16, 17 e 1815, 16, 17 e 18    
17 e 18 

CAMPEONATOS DA EUROPCAMPEONATOS DA EUROPCAMPEONATOS DA EUROPCAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORESA DE JUNIORESA DE JUNIORESA DE JUNIORES    
Torregri de Verão    

JunioresJunioresJunioresJuniores    
Cadetes    

HelsínquiaHelsínquiaHelsínquiaHelsínquia    
Arcos de Valdevez    

JJJJ    
UUUU    
LLLL    

23, 24 e 2523, 24 e 2523, 24 e 2523, 24 e 25    Campeonatos Nacionais de InfantisCampeonatos Nacionais de InfantisCampeonatos Nacionais de InfantisCampeonatos Nacionais de Infantis    InfantisInfantisInfantisInfantis    CampanhãCampanhãCampanhãCampanhã    

29, 30, 31 e 0129, 30, 31 e 0129, 30, 31 e 0129, 30, 31 e 01    Campeonato Nacional dCampeonato Nacional dCampeonato Nacional dCampeonato Nacional de Juvenis e Absolutose Juvenis e Absolutose Juvenis e Absolutose Juvenis e Absolutos    Sen, Jun, JuvSen, Jun, JuvSen, Jun, JuvSen, Jun, Juv    AveiroAveiroAveiroAveiro    
AGOAGOAGOAGO    

09 a 1509 a 1509 a 1509 a 15    CAMPEONATOS DA EUROPACAMPEONATOS DA EUROPACAMPEONATOS DA EUROPACAMPEONATOS DA EUROPA    AbsolutosAbsolutosAbsolutosAbsolutos    BudapesteBudapesteBudapesteBudapeste    


