SALENDARIS DE PROVAS 2009-2010
Regieomall /Naciemal/lmrermacicernal

SEMANAS -
- - COMPETICOES GRUPOS PISCINAS
Més Dias
03 e 04
8 10ell
T 17e18 Torneio de Abertura de Inverno de Absolutos Sen, Jun, Juv Braga
24e25 Torneio de Abertura de Inverno de Infantis Infantis Ponte de Lima
3leOl Torneio de Abertura de Inverno de Cadetes Cadetes Vila Nova de Cerveira
N 08 Fase de Qualificagio - Camp. Nac. Clubes 4* Div. Absolutos Lagos
lo) 14 Torneio Inter-Associagées Juvenis Aveiro
\/ Campeonatos Regionais Absolutos de Piscina Curta
20,21 e22 Torneio Regional de Fundo de Juvenis Sen, Jun, Juv Braga
28e29 Torneio de Preparagao de Infantis Infantis Barcelos
/ FESTA DA NATACAO DA ANMinhg
04, 05 e 06 Campeonato Nacional Absoluto de Piscina Curta Sen, Jun Leiria
D 10, 11,12e 13 | CAMPEONATOS EUROPEUS DE PISCINA CURTA Absolutos ISTAMBUL
12e 13 Campeonato Nacional de Clubes 3* e 4° Divisées Absolutos Ponte de Sér
E 12e13 Torneio de Natal Cadetes Viana do Castelo
z 1920 Campeonato Nacional de Clubes |* e 2° Divisées Absolutos St°. Ant. dos Cavaleiros
€ Torneio Regional de Fundo de Infantis Infantis Arcos de Valdevez
26 e27
02e03
] 09 Torneio de Estafetas Cadetes Melgaco
A l6el7 Torneio de Inverno de Infantis Infantis Povoa de Lanhoso
N 23 XIIl Torneio de Natagdo do SCBraga Cadetes Braga
30e 3! Torneio Nacional de Inverno de Masters Masters ARNN
30e3l Torneio 4 Estilos Sen, Jun, Juv Ponte da Barca
06 e 07 1V Meeting Internacional da Povoa de Varzim Absolutos Povoa de Varzim
F 13e 14 XV Meeting Internacional do Estoril Absolutos Estoril
E 12,13 e 14 Campeonato Regional Infantis Infantis Arcos de Valdevez
v 19,20 e 21 Campeonato Regional Juvenis Juvenis Braga
27 e28 Torneio Nadador Completo de Cadetes Cadetes Viana do Castelo
05,06 e 07 Torneio Zonal Infantis Ponte da Barca
M 12, /13e 14 Campeonato Nacional Juvenis P. L. Juvenis Rio Maior
'I:‘ 19,20 e 21 Campeonato Regional Seniores e Juniores Sen, Jun Pévoa de Varzim
26,27e28 | MULTINATIONS YOUTH/JUNIORS Juy, Jun
27e28 Torregri de Inverno Cadetes Ponte de Lima
03 e 04
'; 09 10ell Campeonato Nacional Junior e Sénior Seniores e Juniores Coimbra
R 17e18 Torneio de Abertura de Verao Absolutos Sen, Jun, Juv, Inf Braga
24e25
01 e02 Torneio de Abertura de Verdo Cadetes Cadetes Barcelos
08 e 09 Torneio Nadador Completo de Juvenis e Infantis Juv, Inf Ponte da Barca
M
A 15el6
| 22e23 Il Meeting Internacional de Lisboa Absolutos Jamor
22 XXII Torneio Frederico Pinheiro Nao Federados Viana do Castelo
29e 30 Il Meeting Internacional de Coimbra Absolutos Coimbra
29 e 30 Torneio Complementar Sen, Jun, Juv, Inf Arcos de Valdevez
05 e 06 28° Meeting Internacional do Porto Absolutos Campanha
05 e 06 Vill Meeting de Loulé Absolutos Loulé
] 05 Torneio Primavera de Cadetes Cadetes Mongio
U 12e 13
N 19¢20
26e27 Campeonato Nacional de Masters Piscina Longa Masters Reguengos de Monsaraz
02, 03 e 04 Campeonato Regional de Infantis Infantis Ponte da Barca
) 08,09, 10e Il |Campeonato Regional Juvenis e Absolutos Sen, Jun, Juv Ponte da Barca
u 15,16, 17e 18 | CAMPEONATOS DA EUROFA DE JUNIORES Juniores Helsinquia
L 17e18 Torregri de Verao Cadetes Arcos de Valdevez A/
23,24e25 Campeonatos Nacionais de Infantis Infantis Campanha /
AGO 29, 30, 31 e 01 | Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos Sen, Jun, Juv Aveiro r
09als CAMPEONATOS DA EUROFA Absolutos Budapeste V W

www.anminho.com
anminho@gmail.com




